34. Buchweizen?

Heutzutage aus dem Reformhaus und durch den Biaaiti®rhaupt wieder bekannt
geworden, ist der Buchweizen. Das ist ein Pseudaigetaus der Familie der Knoterich-
gewéchse, dessen bucheckernférmige Frichte geseimdndet werden. Buchweizen wird

auch geschatzt, weil er glutenfrefist

Wie Buchweizen frilher angebaut wurde, schildertdielinger Dorfchronik Im 16. und 17.
Jahrhundert hatten die Kleinbauern Frielingensevest Land urbar gemacht und bestellt. Die
guten Béden waren ja bereits seit langem im Bestzlteren Hofe. Den Nachsiedlern blieb
nur die Muhe, aus dem umliegenden Heide- und Modrfeeue Flachen fir sich zu gewinnen,
wollten sie als Bauern existieren. Heideland korauteh durch Brandrodung mit anschlie-

Rendem Buchweizenanbau urbar gemacht werden.

Fur das Jahr 1688 ist bezeugt, dass der Buchweibanauf einem Drittel der nutzbaren
Ackerflachen in Frielingen betrieben wurde, alsaldeine erhebliche Bedeutung fur den Ort
besal3. 1787 wurden bei uns immerhin noch jahriicMalter Buchweizen geerntet, also

etwa 18 Doppelzentner (im Vergleich dazu Roggerteer 26 Doppelzentner).

Man steckte bei dieser Kulturart im Frithjahr daskene Heidekraut an. Das Feuer fral3 sich
in den Wurzelfilz und den abgetrockneten, teils ngem Boden hinein. Es brannte oft
tagelang. In die zurlickbleibende, noch warme Asalwele bis spatestens Mitte Juni der
frostempfindliche Buchweizensamen gesat. DurchAdighe war fir einige Jahre ausreichend
Nahrstoffvorrat vorhanden und der Buchweizen koguitegedeihen, vorausgesetzt der
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Sommer war nicht zu regnerisch. Auf langere Sicit evese Kulturart natirlich ein Raubbau
an dem Boden, der auf diese Weise vollig ausgelaugie und seinen Humusanteil verlor.

Nach ca. sechs bis acht Jahren Nutzung mussteso dienutzten Flachen fir 10 bis 20 Jahre

liegen bleiben, damit sich neues Bodenleben und Bedenfruchtbarkeit bilden konnten.
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